
Selbstbewusst Englisch Sprechen 
Das Transkript 

Hey Leute, herzlich willkommen zu einem neuen Deep Dive. Heute tauchen wir in ein 
Thema ein, das viele von euch interessiert: 

Wie man selbstbewusster Englisch spricht. 

Absolut. 

Gerade, wenn Englisch nicht die Muttersprache ist. 

Das ist ein Prozess. 

Ja, definitiv. Ich habe einen tollen Tipp gefunden. 

Oh, cool. 

Genau zu diesem Thema. 

Lass uns gemeinsam reintauchen und schauen, ob wir praktische Tipps 
herausziehen können. 

Ich bin dabei. 

Für alle da draußen. 

Super. 

Die Hauptidee ist, einfach loszulegen, anstatt zu viel nachzudenken. 

Das klingt erstmal kontraintuitiv. 

Stimmt. Man denkt ja, dass man... 

Vorbereitet sein muss. 

Alles perfekt haben will. 

Ja, und erst mal tausendmal üben. 

Aber dieser Tipp sagt: Nein, spring einfach rein. 
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Einfach machen! 

Und was denkst du darüber? 

Das ist interessant, weil es sich mit vielen psychologischen Prinzipien deckt, wie der 
Exposition. Die Idee ist, dass etwas weniger Angst macht, je öfter man es tut. 

Es wird weniger beängstigend. 

Genau. Im Kontext des Sprachenlernens bedeutet das: Je öfter du dich zum 
Sprechen zwingst, auch wenn es anfangs holprig und unangenehm ist, desto 
weniger Angst hast du davor. 

Verstehe. 

Man baut diesen Selbstbewusstmuskel auf. 

Also, indem man das Sprechen vermeidet, verschlimmert man das Problem 
eigentlich noch. 

Man füttert die Angst. 

Genau. 

Okay, dieser Tipp gibt uns wirklich praktische Ratschläge, wie man das umsetzen 
kann. 

Ich liebe es. 

Eine der Empfehlungen ist, laut vorzulesen. 

Oh, das ist gut. 

Auch wenn die Familie komische Blicke wirft. 

Ja, wer hat nicht schon mal komische Blicke geerntet beim Üben? 

Und dann noch, sich selbst 30 Sekunden lang sprechen zu hören. 

Oh ja. 

Das habe ich auch mal ausprobiert. Es ist wirklich hilfreich. 

Wie fandest du es? 
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Beim ersten Mal dachte ich, ein Eichhörnchen wäre ins Studio gekommen. 

Oh, ich kann es mir vorstellen. 

Es war ziemlich schlimm. Aber warum sind diese Methoden effektiv? 

Nun, wenn du komplexe Texte laut vorliest, wie zum Beispiel Nachrichtenartikel... 

Okay. 

Aufsätze oder sogar Gedichte... 

Okay. 

Es zwingt dich, dich tiefer mit der Sprache auseinanderzusetzen. Du liest nicht nur 
passiv. 

Richtig. 

Du internalisierst den Rhythmus, den Fluss, die Intonation. 

Ja. 

Und das hilft dir, einen natürlicheren und authentischeren Sprechstil zu entwickeln. 

Es ist fast wie Mundgymnastik. 

Genau. Es ist wie Muskelgedächtnis. 

Okay. 

Für den Mund. 

Und was ist mit dem Selbstaufnehmen? 

Oh, die Aufnahme. Ich liebe das, weil es wie ein persönlicher Sprachcoach in der 
Tasche ist. Du kannst dir selbst zuhören, Bereiche identifizieren, in denen du deine 
Aussprache verbessern kannst. 

Okay. 

Dein Tempo. 

Oder sprachliche Stolpersteine glätten. 
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Richtig. 

Und das Beste ist, du bist in einer sicheren Umgebung. 

Richtig. 

Kein Druck durch ein Live-Publikum. 

Nur du und das Eichhörnchen. 

Genau. 

Ich weiß noch, als ich angefangen habe, Deutsch zu lernen, habe ich mich so sehr 
darauf konzentriert, perfekt zu klingen... 

Oh ja. 

Dass ich am Ende nur noch gehemmt war. 

Absolut. 

Hast du das auch schon erlebt? 

Ständig. Ich denke, das ist sehr verbreitet, besonders wenn man so sehr darauf 
fokussiert ist, Fehler zu vermeiden, dass man am Ende gar nicht mehr spricht. 

Und dieser Tipp betont, dass Fehler unvermeidlich sind. 

Sie sind Teil des Prozesses. 

Und eigentlich sind sie die besten Lehrer. 

Absolut. Also, denk mal drüber nach. Fließendes Englisch kommt nicht von 
perfektem Sprechen. 

Okay. 

Es kommt von diesen kleinen Stolpersteinen, herauszufinden, warum sie passiert 
sind, und dann seinen Kurs anzupassen. Es ist wie Fahrradfahren lernen. Man 
wackelt ein bisschen, bevor man das Gleichgewicht findet. 

Das ist eine gute Analogie. 

Ich mag das. 
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Und das passt auch zu der Idee des Mutes, die dieser Tipp betont. 

Okay. 

Es geht nicht nur darum, stundenlang zu üben. Es geht darum, den Mut zu haben, 
sich zu zeigen, auch wenn es sich beängstigend anfühlt. 

Es gibt eine Zeile in diesem Tipp, die mich wirklich angesprochen hat: "Der Weg zu 
selbstbewusster Kommunikation ist gepflastert mit viel Übung und ein bisschen Mut." 

Ich liebe das. 

Und es stimmt. 

Es stimmt. Es ist die Bereitschaft, seine Komfortzone zu verlassen und die 
Möglichkeit von Fehlern zu akzeptieren. 

Und zu wissen, dass das okay ist. 

Denn dort passiert das wahre Lernen. 

Genau. Und je mehr du übst, desto mehr bauen sich diese kleinen Siege aufeinander 
auf. 

Absolut. Du knackst eine schwierige Aussprache, führst ein flüssiges Gespräch und 
plötzlich fühlst du dich selbstbewusster und bereit für die nächste Herausforderung. 

Richtig. Es ist wie ein positiver Kreislauf. 

Genau. Je mehr du es tust, desto einfacher wird es. 

Um zusammenzufassen: Was sind die wichtigsten Erkenntnisse für alle, die auf dem 
Weg sind, ihr Englisch-Selbstbewusstsein zu stärken? 

Die wichtigsten Erkenntnisse sind: Lass dich nicht von der Angst leiten. 

Lass dich nicht von der Angst zurückhalten. 

Übe regelmäßig. 

Ja. 

Egal, ob du laut liest, dich selbst aufnimmst oder einfach mit einem Freund chattest. 

Ja. 
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Und denk daran: Fehler sind nicht der Feind. 

Nein. Sie sind Meilensteine. 

Ich liebe das. 

Zum fließenden Sprechen. 

Also, zum Abschluss dieses Deep Dive, was möchtest du unseren Zuhörern noch mit 
auf den Weg geben? 

Ich würde gerne, dass du überlegst, was eine konkrete Aktion ist, die du heute 
unternehmen kannst. 

Heute? 

Um deine Englisch-Sprachmuskeln zu trainieren. 

Vielleicht ein Kapitel aus deinem Lieblingsbuch laut vorlesen. 

Richtig. 

Ein kurzes Einführungsvideo auf deinem Handy aufnehmen. 

Oder einfach jemanden auf Englisch begrüßen. 

Im Café? 

Im Café. Genau. 

Toll, das gefällt mir. Jeder kleine Schritt baut Momentum auf. 

Super. 

Vielen Dank, dass du bei diesem Deep Dive dabei warst. Bis zum nächsten Mal. 

Bis dann. Tschüss. 

Übersetzung: Gemini.ai 
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